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assunzione  di sostanze nutritive 
variabile nel tempo e nello spazio  

tra cui il  
POMODORO 

con  
EFFETTI 

su  
SALUTE e AMBIENTE 
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·  collaborare e partecipare		
·  agire in modo autonomo e responsabile	

Competenza scientifica���
·  Osservare la  realtà naturale e riconoscere nelle varie forme i concetti di sistema e di  

            complessità�
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La strada 
si riempì di pomodori, 
mezzogiorno, 
estate, 
la luce 
si divide 
in due 
metà 
di un pomodoro, 
scorre 
per le strade 
il succo. 
In dicembre 
senza pausa 
il pomodoro, 
invade 
le cucine, 
entra per i pranzi, 
si siede 
riposato 
nelle credenze, 
tra i bicchieri, 
le matequilleras 
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la saliere azzurre. 
Emana 
una luce propria, 
maestà benigna. 
Dobbiamo, purtroppo, 
assassinarlo: 
affonda 
il coltello 
nella sua polpa vivente, 
è una rossa 
viscera, 
un sole 
fresco, 
profondo, 
inesauribile, 
riempie le insalate 
del Cile, 
si sposa allegramente 
con la chiara cipolla, 
e per festeggiare 
si lascia 
cadere 
l'olio, 
figlio 
essenziale dell'ulivo, 
sui suoi emisferi socchiusi, 
si aggiunge 
il pepe 
la sua fragranza, 
il sale il suo magnetismo: 
sono le nozze 
del giorno 
il prezzemolo 
issa 
la bandiera, 
le patate 
bollono vigorosamente, 
l'arrosto 
colpisce 
con il suo aroma 
la porta, 
è ora! 
andiamo! 
e sopra 
il tavolo, nel mezzo 
dell'estate, 
il pomodoro, 
astro della terra, 
stella 
ricorrente 
e feconda, 
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ci mostra 
le sue circonvoluzioni, 
i suoi canali, 
l'insigne pienezza 
e l'abbondanza 
senza ossa, 
senza corazza, 
senza squame né spine, 
ci offre 
il dono 
del suo colore focoso 
e la totalità della sua freschezza. 
(Pablo Neruda) [la poesia può anche essere adattata alla classe] 
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Raccoglitori di pomodori 

Hermelinda Cortés ha digiunato con un figlio con sé e due lasciati a Immokalee. Ha detto di aver 
digiunato  in modo che i suoi figli  possano avere un futuro migliore.  Cortés, originaria di Oaxaca, 
Messico, dice che la vita delle braccianti donne con famiglia è molto difficile e che spesso dormono 
meno di quattro ore. Dice che le braccianti come lei si alzano alle quattro del mattino, e devono 
svegliare i figli per portarli all’asilo e andare al lavoro nei campi, tutto prima ancora che il sole si 
sia alzato. La Cortés sfida quelli che criticano le braccianti: “Quelli che non ci sostengono, vorrei 
invitarli a lavorare un giorno a  raccogliere pomodori, per vedere com’è la nostra vita. Molti 
pensano che sia facile … ma chiedete loro di provarci un giorno solo per vedere se penseranno la 
stessa cosa alla fine della giornata di lavoro.” http://znetitaly.altervista.org/art/5296 
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